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 شده در جذابیت گوشی هوشمند سهمی کمتر دیده ؛  دهد آنچه دست انجام می 

 

 رامین سعادت

 --- 

 یده چک  

دربارة   وابستگ  درگیرشدگی پژوهش  گوش  یو  عمدتاً حول سازوکارها  یبا  پاداش عصب  ی اجتماع   ی، شناخت  ی هوشمند    یمیایی شو 

. کرد   یلتکم  حرکتی«ی حس»منظر    یکبا    یدرا با  هایح توض  ینا  کندیم  یشنهادمقاله پ   ینشده است. ا  یبند( چارچوب یندوپام  یژهو)به

جاافتادة    یقاًعم  هایییدست است که توانا- در  یتعامل  یبلکه ابزار   یست،ن  تیاطلاعا  یهوشمند صرفاً دستگاه   یگوش  به این معنی که

دربارة    یشناختبر شواهد باستان  یه. با تکگیردیکار مرا به   یادادن به اشکردن و پاسخکنترل  کردن،یکارگرفتن، دست  یبرا  انسانی

هوشمند در    ی گوش  یگاه محور، جا-ابزار  ی هاکنش  ی عصب  یی بازنما  ة علوم اعصاب دربار  ی هااستفاده از ابزار، پژوهش  ی تکامل  تاریخچة

به لمس و استفادة    گوشی )نیاز  خوددربارة    مستقیم  شواهد(، و سه دستة  یجیتالتا کاملاً د   یکیابزارها )از کاملاً مکان  یشناخت  یفط

  ی گوش یزقدرت متما کندیمقاله استدلال م این (بخشآرام  اوریعنوان فنبه  یو گوش  یه،عنوان پاداش ثانوبه لمسی بازخورد زا،مشکل

  ی برجسته ناش  یاربس  یو اجتماع   یاطلاعات   یهابا پاداش  حرکتییحس  یهاتعامل  ینشدن ااز جفت   ی هوشمند ممکن است تا حد

اند؛  هم پیوند خوردهشده بودند و حتی در ادبیات موجود تا حدی به  صورت جداگانه شناخته تر به های این شواهد، پیشرشته شود.  

بینی تجربی صریح و  تر از آن، تبدیل این ترکیب به یک پیشکردنشان در یک داربست مفهومی واحد و مهمسهم این مقاله ترکیب

 . ابطال است که در ادبیات موجود هنوز آزموده نشدهقابل

 از   زامشکلهوشمند؛ استفادة   یگوش  یتجذاب  یک؛هپت/یبه لمس؛ بازخورد لمس  یاز استفاده از ابزار؛ ن  حرکتی؛ ی: تعامل حسهاکلیدواژه 

 یهپاداش ثانو گوشی؛

 --- 

 مقدمه 

 یزی بداند دنبال چه چ  یقاً دق  کهآنیب   گیرد ودر دست میتلفن همراه خود را    یگوش  کسی بینیم  میهمة ما این تجربه را داریم که  

را کنار  دستگاه  سپس    ؛بیندی میهایچیز  برد و، بالا و پایین میدهدتش را روی صفحه حرکت میانگش  ، کندیروشن مرا  صفحه  ؛  است

یش از آنکه به تلاش  این رفتار هر روزه ما، برسد که داستان  به نظر می.  شودرفتار تکرار میگذارد و چند لحظه بعد دوباره این  می

های  ذهن، مغز و حتی دستبینیم بستگی داشته باشد، داستانی است درباره  مییا محتوای آنچه  ات از جهان  ع برای دریافت اخبار و اطلا

 کاری انجام دهند.  همیشه دوست دارندرسد  به نظر میهایی که ما، دست

  گذردیصفحه م  یبه آنچه رومعمولاً    گردند،یبرم  یمکرر به گوش  قدرینها اچرا آدم  کهینا  یبرا  یجرا  توضیحهای گذشته،  در سال

  یشواهد خوب  ها یحتوض  ین . اپایانیب  یدف  یک کشش    بینی، پیشیرقابلغ   یهاپاداش  ی، اجتماع   یید تأ   ی، ها، تازگ : اعلانکرده استاشاره  

  یدهصفحه د  ی که رو  چرخندیم   یزیبدون استثنا، حول چ  یباًتقر  ی، ؛ اما همگکندیآنها را رد نم  نیز  مقاله   ین پشت خود دارند و ا

 کند. ه داشته است نمیگآن را نای به دستی که و هیچ اشاره  ،رسدیاز راه آن م یا  شودیم

در دست  »کوچک است که    «یئیش»  یز،از هر چ  یشهوشمند، پ   یاست که گوش  ینا  شودیگرفته م  یدهناد  یآسانبهدر اینجا    آنچه

  یجزئنه  ها  حرکت  ینااز نگاه این مقاله،  .  لرزدیدر پاسخ م گاه  و    شودیم   یده در دست چرخانده، ضربه زده و کش  «؛شودیگرفته م

  ی بخشممکن است    یا آکه به راستی    کشدیم  یش پ   را  دشوار  پرسش  و این   اندخود تجربهدر واقع  که  ،  گوشی  از  استفاده  ةاز تجرب  ی فرع 

 شود؟ ی تا انجام دهد، ناش دهدیم «دست»بلکه از آنچه به  دهد، ینه فقط از آنچه به ذهن نشان م  همراه، یگوش یتاز جذاب

که    ی عنوان بُعدموجود، بلکه به  ی و اجتماع   یشناخت  های یحتوض  یبرا  جایگزینی   عنوانبه  نه   ؛ کندیپرسش را دنبال م   ینمقاله هم  این

   دید:  مخواهی راهای زیر در ادامه بخشبرای بررسی این موضوع، اند. تا کنون عمدتاً از قلم انداخته  هایح آن توض

 آورد؛ یآن را م یقدق یادعا و مرزها ینا یةشواهد اول ۱بخش 
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 کاود؛ یتعامل دست با ابزار را م یشناختو عصب یتکامل  ینةزم ۲ بخش

 کند؛ یروشن م ینرا با پاداش و دوپام یرتصو این ةرابط ۳ بخش

 یم از ابزارها، هم با شواهد مستق  یفیط  یهم با قراردادن آن رو  زند،یم  یوندهوشمند پ   یبه گوش  یماًخطوط را مستق  ین ا  ۴  بخش

 گوشی؛  خود ةدربار

 گذارد؛ یکنار هم م یهلاپنج یرتصو یکرا در   اینها ةهم ۵ بخش

 آزمود. یصورت تجرببه توانیادعا را چگونه م ین ا دهدیم یشنهادو پ  کند یآنچه هنوز نامعلوم است را فهرست م ۶بخش   و

 --- 

 ادعا   ی و مرزها   د شواه ،  مروری بر ادبیات این حوزه   ؛به لمس  یاز ن .  ۱

 « کردن در دست گرفتن و لمس»ممکن است از خود عمل    یگوش  یتاز جذاب  یبخش  یا آ  که  یمپرسش را مطرح کرد  ینمقدمه ا  در

در   موجود  ةنقش  یپرسش کجا  ینا  ینیمبب  یستاز پرداختن به شواهد، بد ن  یشپ   بینیم؟یصفحه م  یشود، نه فقط از آنچه رو  یناش

 . گیردمی قرار ادبیات این حوزه

- ص»تعامل شخ  به مدل  ، عمدتاً زامشکل  ةاستفاد  ة غالب در پژوهش دربار  ینظر  چارچوبدهد که  مروری بر منابع این حوزه نشان می

یک مدل    شود که( مربوط میI-PACE  /Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution)  اجرا«-تشناخ-هاطفع 

های فردی )شخصیت،  کنش ویژگیزا از برهمگوید رفتار مشکلمی  و  ینترنت/رسانه استا  از  زامشکل  ةشناسی استفادنظری در روان 

چارچوب،   یندر ا .(Brand et al., 2016)گیرد  تمایلات(، حالات عاطفی، فرایندهای شناختی، و کارکردهای اجرایی مغز شکل می

عادت،    یریگشکل  ،(بخش دیگرانهای اجتماعی رضایتدادن تجربه نگرانی کلی از دست)  ماندن از دیگران  مثل ترس از جا  یعوامل

 دیرناز تصو یمستند یهابخش ی پاداش، همگ یادگیریو   یاجتماع  بخشیینان اطم

(Elhai et al., 2016; Giancola et al., 2025  .)اینجا    مهم  ةنکت عوامل  که    است  ایندر  حول  عمدتاً  مدل  این  اگرچه 

  این  پس. گرفته  نظر  در  (یحس تمایلات   جمله  از)  یفرد  یلاتتما  یبرانیز   یحصر  ییجا ، اما  شناختی و شناختی کلی ساخته شدهروان 

مانده    یاواخر عمدتاً خال  ینخاص، در عمل، تا هم  یجا  ینا  گویدیم  کند؛ینم  یشنهادموجود پ   ادبیات  از چارچوب  یرونب  یزیمقاله چ

 . مشخص کند تریقرا دق یشمحتوا کوشد یبود، و م

 اند.  کرده یپرسش را بررس ینهم یماًمستقدیگر نیز کم دو مطالعه . دستنیست مامختص به مقالة  ید، پرسش و ترد یناما ا

پس از   حتی)  یبه لمس« فرد  یازجوان بزرگسال، نشان دادند که »ن  ۴۳۰  یرو  ۲۰۲۵در سال    یاو همکاران، در مطالعه  یانکولاج

اثری که   کند؛یم بینییشرا پ  گوشی از زامشکل استفادة (یجانه یمتنظ اهبردهایترس از جاافتادن و ر یفتگی،خودش یکنترل آمار

 یجة نت  یافته،  ینا (.Giancola et al., 2025)   های اجتماعی بودتر از اثرش برای استفاده از شبکه برای استفاده از گوشی، قوی

به    یازبودند که ن  یافتهنفره در  ۳۰۸  یا، از نمونه۲۰۱۶و همکاران، در سال    یالها  د؛ آنجا کهدایرا تکرار و بسط م  تریپیشینمطالعة  

 (.Elhai et al., 2016ت )مرتبط اس گوشی از زامشکللمس، مستقل از ترس از جاافتادن و اضطراب، با استفادة 

 . نکته مهم نیز اشاره کنیم دو به  جاینهم ید با اما

است. هر دو مطالعه    «گوشی»  از  زامشکلعلت استفادة    «یتعامل لمس»که    کند یثابت نم  یافتهدو    ین از ا  کدامیچه  نخست اینکه

به   یازگفت ن  توانی)نم  شودیم  یزیچه چ  یجادسبب ا  یزیچه چ  یندبگو  توانندینم  یعنی؛  اندیو مقطع  یخودگزارش  ای،یهمبستگ

محدودتر    دهند یواقعاً نشان م  هااین پژوهش  (. آنچهاندیهر دو معلول عامل سوم یابرعکس،   یا   شود،یزا ممشکل  تفادة لمس باعث اس

را   یااند، ممکن است مؤلفهساخته شده  «یو اجتماع   ی پاداش اطلاعات »طور کامل حول  به  یباًکه تقر  ی گوش  یتجذاب  یهااست: مدل

 . از قلم انداخته باشند « رااست تریکبه بدن نزد»که 

و    یگر، ، در اصل توسط دو پژوهشگر دشده است  دو مطالعه اندازه گرفته  ین ادر  به لمس« که    نیاز»سازة    کهوم هم این است  د  نکتة

  یاسیمق  ،آن دو وقتی  گردد؛ یبرم  چایلدرز و  پک و مطالعة  ۲۰۰۳موضوع به سال   ینشده بود. ا یکاملاً متفاوت، طراح ایینه زم یبرا

  کرده بودند  یشنهادپ   «یداز خر  یشپ   یزیکی،از محصولات ف  یکننده به کسب اطلاعات لمسمصرف  یلسنجش »تما  رایب  یدوبعد

(Peck & Childers, 2003.)  یابافت  یفیت،مثل ک ی کسب اطلاعات یبه لمس برا یل)تما «ی»ابزار یکی  ، یاسمق یندو بعد ااین  
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در  نیز  و همکاران    یانکولاج  را  یاس مق  ینهم(.  یحس  یترضا  یبه لمس صرفاً برا  مایلمحور« )ت»لذت  یگری، و دبود  کالا(  یکوزن  

  تواندیکردن محصولات ممانند »لمس  ییهاموافقتشان را با جمله  یزانم  دنخواهیکنندگان ماز شرکت  ، پژوهش خود استفاده کرده

 . ی«گوش  گرفتن  دست  در»  موضوع خاص  است، نه دربارة  «روشف   و  خرید»که آشکارا دربارة    ایجمله   ؛بخش باشد« مشخص کنندلذت

آن هم   ی است، اما حت تریکمقاله نزد ین ا یبه ادعامحور بودن« ها، موضوع »لذتهشو پژدر این  (محورلذتو ابزاری )ین دو بعد ااز 

  یانکولا و ج ی. الهاهمراه« گوشی صاف  صفحة لمس »طور خاص دربارة ساخته شده، نه به «متنوع یزیکیف  اشیای لمس » لذتدربارة 

 . جدا کنند یکدیگردو بعد را از  ینا کهآنیاند، باستفاده کرده یاسمق  ینا کلیاز نمرة نیز 

 یفتگیو با خودش  ۰.۲۸به لمس« با ترس از جاافتادن    یاز»ن  جیانکولا،در دادة  وجود دارد؛ اینکه  هم    تریی جد  مسئلةاما در اینجا  

نامة  پرسش  یک  در  زا«،مشکلبه لمس« و خود »استفادة    یازاز جمله خود »ن  یرها،متغ  این  همة  و  ؛همبسته است  ۰.۲۵  پذیریب آس

  یروش مشترک ناش  یانساز وار  تواندیم (  ۰.۴۴شده )گزارش  یاز همبستگ  یبخش  به بیان دیگر،اند.  شده  یدهواحد سنج  خودگزارشی

 .ایینه زم  واقعی رابطة  یکشده باشد، نه از 

 بل و ماکوگایافته  »تجسد ابزار« از    هایشاخصنبودن سازة    یا  بودن  روا، دربارة  ۲بخش  در    این مقالهاست که    ی همان نوع نقد  این

اما د نکینقل م  ینبا تحس ا  ؛  را رو  کندیم  یجابصداقت  استاندارد  اعمال کن  یهمان    یاتادب  ینه فقط رو  یم،شواهد خودمان هم 

 .یگراند

روش    یانس از همان وار  یا  ،«یااش  حسی به تجربة    تر یکل  یلیتما»از    یشده ممکن است تا حدگزارش   ی گفت: همبستگ  یحصر  ید با  پس

  ین ا  یادعا  یتمحدود  ین. اکندیمقاله دنبال م  ینکه ا  یگوش  یاختصاص  حرکتییحس  مکانیسم  از  لزوماً   نه  ،شده باشد   یمشترک، ناش

در سراسر متن،   یدکه با تمایزی، دهد یتنزل م «یرمستقیماما غ   یکبه »شاهد نزد «یمآن را از »شاهد مستق اام  کند،یبخش را رد نم

 .حفظ شود ( ۴ در بخش یژهوبه)

  ینبه ا  یگوش  یاتر از »آدفاعمحدودتر و قابل  ی: پرسشیسیممقاله را روشن بنو  ینا  یادعا  یقحدود دق  توانیمیم   زمینه،یشپ   ینبا ا

 د«. ذهن ما را به بند می کشبرای لذت کار کردن با دست،  انسانی  کهن  یزةغر یکبا سوئ استفاده از است که  یادآوراعت یلدل

شود که معمولاً جدا از   یدهعنوان برخورد دو نظام فهمبه  ی،کم تا حددست  ید، هوشمند با   یگوش  یت است که جذاب  ینمقاله ا  ادعای

که از پاداش   یتردرک تازه  یگری،د  یا؛ با اش یتعامل ماهرانة دست  یشده براو مستند یباستان  یانسان  ییتوانا  یکی، اند: هم مطالعه شده

  هاییه از فرض  یاریگرفته شده، و برخلاف بس  یده ناد  یادیتا حد ز  یجرا  ی هابه دست آمده. بُعد نخست در مدل  عیو اجتما  ی اطلاعات

 .(۶آزمون است )بخش قابل یصورت تجرببه یوندپ   ینمشابه، ا

  یا   یگوش  یتجذاب  یعلت اصل  حرکتییبا آن اشتباه گرفته شوند: که تعامل حس  یدفرق دارد که نبا   تریقو  یادعا با چهار ادعا  این

با دست سازگاراستفادة مشکل از آن است؛ که لذت کار  تب  یاشدهاثبات  یتکامل   یزا  اجتماع   هاییین است؛ که  )پاداش    ی،موجود 

  حرکتیی. سهم حسکنندیرا اثبات م  یبا هم، رابطة عل    یا  ییتنهامقاله، به  ینکه شواهد ا یا  اند؛اهمیتکم  یا عادت( نادرست   ین،دوپام

سهم مکمل    ینچرا ا  دهد ینشان م   ۵بخش    یست؛در تضاد ن  یبرق  هاییینباشد و با تب  یاستفاده از گوش  ی محرک اصل  یستلازم ن

 آنها.  یگزینجا  هاست، ن یراجتماعیاستفادة غ  یا مثل عادت  هایییح توض

 --- 

 ی حرکت ی اندام حس   یک از    یشدست انسان: ب .  ۲

روزمره از   یدو کارکرد در زندگ   یناست، و ا  یو حرکت  یحس  ی زمان اندامنکته توافق وجود دارد که دست هم  ینبر ا  ی، علم یاتادب  در

تواند در نقش حسگر صرف  دهد دست میدر تمایزی کلاسیک نشان می(  Benedetti, 1994)بندتی  همچنانکه  .  یستندهم جدا ن

در نقش عضوی حرکتی، مانند    یا  ( نامدکند، آنچه او »لمس غیرفعال« میی جسمی روی دست ساکن حرکت میوقت)  عمل کند 

 زمان درگیرند. طور همدهی انگشتان هنگام گرفتن یک شیء؛ در تعامل روزمره با اشیا، معمولاً این دو کارکرد بهشکلپیش

ی  »دستگاه   صرفاً  (ی هوشمندگوش  جمله  ازئ )شود. مشکل این است که وقتی یک شیشده ختم نمیاما ماجرا به همین اصل پذیرفته

 شود.کم گرفته میگیرد، دستیم  دست در آنچه با انسان ةاطلاعاتی« تلقی شود، عمق رابط
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آناتوم  ازاین درست است که   برا  یک،نظر  انسان    ة که مقابل بقیشست  انگشت  دقت و کنترل ماهرانه شکل گرفته است:    یدست 

  ؛ستا  همتایب  هاینخست  یانکه در م  سازندیم  یبیمتراکم در نوک انگشتان، ترک  یحس  هاییرندهگ  یعو توز  ،انگشتان قرار گرفته

آمده    دست  به  یسنگ  یابزارهابرای نمونه،    گیرند. در نظر می  یمیقد  یاربسای  برای آن تاریخچه   یشناختباستانکه شواهد  زیرساختی  

 ین ترکهن   یناز ا  پیش  که)  «اولدوان»  یهزار سال از ابزارها  ۷۰۰سال، حدود    یلیونم  ۳.۳حدود    یبا قدمت  یا،در کن  ۳  یدر لومکو

  یتهوهرچند    روند؛ یتر معقب س »هومو«جن  ةشدشناخته   یلفس  ینترهزار سال از کهن  ۵۰۰و حدود    ترند،قدیمی  ( شدندیشمرده م

احتمالاً   یسنگ  یفناور  که  کندیاستدلال م  یحت  یدترجد  یمرور (.Harmand et al., 2015) آنها همچنان محل بحث است  ةسازند

 آنها باشد  «ینیپس  یامدیپ »صرفاً  کهینبا تکامل شناخت و زبان مشارکت داشته، نه ا یبازخورد یادر حلقه 

(Plummer et al., 2025 .) 

که    ی هر لذت که ینا یا بخش است، تعامل ماهرانه با ابزار ذاتاً لذت کنند یثابت نم ینها اها این است که البته نکته مهم دربارة این یافته

  . کندیم  یزمقاله عمداً از طرح آن پره  ینکه ات  اس  تریجداگانه و قو؛ این ادعایی  بوده  یعیخود هدف انتخاب طب  شود،یاز آن حاصل م

کار دستی با ابزار در  »لذت  ، و ادعای:  است  موضوع  یک  دارد«  ابزار  ةماهران  یکاردر دست  اییطولان  یتکامل  چةتاریخ  »انساناینکه  

 .  یگرد ییزانتخاب شده است« چطول تاریخ تکامل انسان 

هنوز کامل    یخچهتار  ینا  یفیتوص  یرکه تصو  کند یم   یادآوری  نیز  یلومکو  های یافتهسازندگان    هویت  ة دربار  موجودابهام  همچنانکه  

انسان »  این است که  گفت  توانیم  یاطبا احتدست کم و  آنچه  بنابراین  .  آن با تاریخ تکامل انسان  یانطباق   یرچه رسد به تفستا    یست،ن

 «.خود تکامل داده است یطمح  یایبر اش یزیکیعمل ف یبرا  یچیدهپ  یرمعمولیطرز غ به ی نظام

  از دیدگاه علم تجربی امروز،   شود کهبه این مربوط می    یگرد  ةیمن  ، واز داستان است  یمی فقط ن  و تکاملی نیز  ی باستان   ةیخچتار  این اما  

 افتد؟ حرکتی چه اتفاقی میاز منظر نوروفیزیولوژی حسی حظه ودر ل واقعاً ، گیردمیشیئی را  دست یوقت

آن یک گرفتن ثابت نیست. وقتی دست دور شیئی بسته دنبالواقعیت این است که گرفتن یک شیء، یک فرمان حرکتی واحد و به

هممی اطلاعات  جریان  چند  به شود،  پیوسته  و  پردازش،  میزمان  موقعیت  روزرسانی  شیء،  وزن  و  بافت  پوست،  روی  فشار  شوند: 

طرفه، که  یک  ةها نسبت به هم، و نمای بصری خود حرکت هنگام وقوع. این فرایندهای کنشی، در نهایت نه یک فرمان سادانگشت

روی انسان  انجام گرفته بر مطالعات (.Johansson & Flanagan, 2009سازند )ای فشرده از بازخورد حسی و اصلاح را میحلقه 

 دهند سنجش نشان می  قابل  حرکتی  یازی آزاد با دست خالی تغییراتای استفاده از ابزار، حرکات دست پس از دوره  نیز نشان می دهد

(Cardinali et al., 2009 .) 

اطراف دست  یفضا»که    ییها نورون   هنشان داد  نیز  ماکاک  هاییمون م  یرو  یهاول  یکارها ات مرتبط و  عمطالهمچنین    « بلافاصله 

  ؛کنند  ییرتغ  توانندیکرده، م  فادهدور است  یایبرداشتن اش  یبرا  یاز چنگک  یوانپس از آنکه ح  کنند،یم  ی( را کدگذاریرابدنی پ   ی)فضا

توان نتیجه بنابراین می  (.Iriki, Tanaka, & Iwamura, 1996)  کرده باشد  ییرتغ  «دست  یدسترس  ة شدبازنمایی  ةدامن»  گویی

این یافته را در چارچوب   ،مروری بعدی  یء، تعامل دارد. ش  ة کاری سادهایی فراتر از دستگرفت که استفاده از ابزار با این حلقه، به شیوه

 (.Maravita & Iriki, 2004تری از پژوهش دربارة نقش ابزار در طرحوارة بدن جای داده است )گسترده

آنجا که باکارینی  شود.    ی معرف  جانبهیک  یرو بدون تفس  یاطبا احت  ید با   دیگر نیز وجود دارد که البتهمرتبط    ةیافت  یکافزون بر اینها،  

در   همکاران  دادند    ۲۰۱۴و  ابزار»صرفاً    یحتنشان  از  استفاده  اجرا  و  ،«تصور  تغ  یواقع  یبدون  در    یسهمقاقابل  ییراتیحرکت، 

 ، سویهیکو به شکل قاطع    یافته  ین ا (.Baccarini et al., 2014) کندیم   یجاد ا(  reaching)  «یازی دست»مرتبط با    یهاشاخص

  توان چنین برداشت کردمی  ی«تصویرسازی حرکت  یات ادب»  از دیدگاهسو،    یک ز  « نیست، زیرا احرکتییحس  یرتصو»  یان ز  یا به سود  

را   حرکتیی حس  یرهمان تصو  یعنی  ؛شودیم  یرتفس  یحرکت  یهاهمان برنامه  یسازعنوان فعالمعمولاً به  ،کنش  یکتصورکردن    که

 یک بتوان با  که  نیز وجود دارد  امکان    ینباشد، ا  یکاف  «اثر»همان    یجادا  یاگر صرف تصورکردن برا  یگر،د  یاز سواما  .  کند یم   ییدتأ 

دو خوانش    ین ا  یانمقاله م  ین. اهیمد  یحهمان داده را توض  ،(حرکتییحس  سازییهمستقل از هرگونه شب) محض    یشناخت  یینتب

   کند.به روشنی یادآوری میابهام را  ینا تنها نکرده و  یداور

)صرف نظر از ابهامات( دست کم بتوان ادعا    یی که برشمردیمهاپژوهشة  مجموع در اینجا شاید این تصور ایجاد شود که با توجه به  

  ی مرور انتقادبل و ماکوگا در    زیرا برای نمونه،   ، در این نیز تردید وجود دارد. اما  «شودیبدن ادغام م  یی »در بازنما  ی نوع ابزار به  که کرد  
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  ی هاشاخصاین پژوهشگران نشان دادند که    رود.میاز شواهد فراتر    نیز  یبندچارچوب  ینا  ند کهکرداستدلال    ۲۰۲۲در سال  خود  

تر »اعتبار سازه« هم  در برخی متون قدیمی« )که سازه ییروا»با مشکلات ( tool embodiment)استاندارد »تجسد ابزار«  یرفتار

همان چیزی است که فکر  این    م، ولی مطمئن نیستیمسنجیچیزی را می  مما داریبه این معنی که  )  هستند  رو  به  رو  (ترجمه شد

آن هستیم  مکنیمی گزارش(  مشغول سنجش  اثرات  بهو  پ مراتب کوچکشده  از  دلیل  .  اندیهنظر  بینییشتر    یسندگان نوبه همین 

  ممکن  نیز  ( یحرکت  ینتمر  یقشده از طرابزار« جداگانه و آموخته   ی »مدل درون  یک   گیریشکل)تر  محتاط  یسازوکار  کنند یم   یشنهادپ 

  (.Bell & Macuga, 2022) دهد توضیح بهتر را هاداده همان است

وجود  توافق    «واقعیتی علمی»و هنوز بر روی    است  یزبرانگحوزه مناقشه  ینا  که   دهد ینشان مها و ابهامات  نظراختلاف  این مشاهده  

؛ این ادعا که: چه بسا  و مشترک دو طرف مناقشه است  تریف ضع  ی گفت، ادعا  توانیم  یشتریب  ینانآنچه با اطم  ندارد؛ اما با اینهمه

اه،  از این دیدگ.  یرونیشکل ب  یکد، نه فقط ادراک  گیریکار مو بازخورد را به  یحرکت  یزیراز برنامه  اییژهاستفاده از ابزار، دستگاه و

بحث به   ینا  ارجاعهنگام    یداست و نبا  واقعی  ةمناقش  محل  همچنان  ی بیند،م  «از بدن  یبخش»  را به مثابه  ابزار  کهی  تریقو  یادعا

 . مسلم فرض شود ،هوشمند یگوش

 ای یسهمقا  ایمطالعه.  بخورد  گره  »تجسد«  ةبه مناقش  کهینبدون ا  کند یم  یترا تقو  یرتصو  ینا  ی،عصب  یربرداریمستقل از تصو  شاهدی

صرفاً   یهاساده، برخلاف کنش  یشده با ابزارهاانجام هایکنش ة که مشاهد  نشان داد یمونانسان و م یرو fMRI با ۲۰۰۹در سال 

که در    ایناحیه  ؛ کندیرا فعال م  (left anterior supramarginal gyrus)  مغز   «چپ  یکنارشکنج فوق   ی بخش قدام»  ی،دست

  یعصب  یی بازنما   دهد ینشان م  یافته  ین ا (.Peeters et al., 2009) نشان نداد  یپاسخ  ینگسترده، چن  ینپس از تمر  یحت  ها، یمون م

استفاده    یعصب زنماییکل با  کهاین  نه  ، است  یافتهانسان سازمان  ة یژو  ی شکلخاص، به  ةیناح  ینکم در هممحور، دست-ابزار  ی هاکنش

 . از ابزار منحصر به انسان باشد

  ی امطالعه ؛ وقتیکند یم یبانیمهارت پشت  یادگیرینکته را در سطح    ینهم  نیز  یتجرب  یشناسمکمل از باستان  شاهدیافزون بر این،  

  سازگارشونده  حرکتییحس  هایییتوانا  که  گرفت  یجه( نتیشهزار سال پ   ۳۰۰تا    ۵۰۰متأخر )حدود    یسبک آشول  یتراش دست  یرو

  دقیق که با این قید  (.  Pargeter et al., 2020اند )مهارت بوده  ین ا  یادگیری  مرکزی  عامل  (یانتزاع  ی ذهن  یزیربرنامه  صرفاً   نه)

 . یانسان  یمراحل تکامل فناور نخستین ة دربار نه است، مشخصة بره یکدر  یابزارساز یادگیری ةدربارمورد نظر،   یافته

 --- 

 دارد؟   یکار با دست حس خوب   یچرا گاه .  ۳

  از آن است و شواهد    یکل  ازحدیشبنیز  ادعا    ینااما  بخش است.  ذاتاً لذت  یدست  یتفعال  یماست که ادعا کن  ینا  جاین در ا  وسوسه

طور مکرر با  مشخص، به  یدست  هاییتفعال  یبرخ  :به این شکل که  محدودتر است  ادعایی دفاع است،  . آنچه قابلکنندینم  یبانیپشت

،  پراکنده  یهاگزارش   در قالبنه صرفاً    یی کهیوندهااند، پ همراه  یتکاهش استرس و رضا  نترل،احساس ک  ی،شدگچون جذب  یی هاحالت

 اند. بلکه به صورت تجربی نیز مطالعه شده

نقاش  نوشتندر این میان،   از اگسترده،  شواهد  ین ترهرچند محکم  ، هستند  ها نمونه   ینترشدهاز مطالعه  کردنیبا دست و  دو    ینتر 

  تجسمی،  هنر  که) خلاقانه    یهنر  هایمداخله  ة مطالعه دربار  ۳۷  یرو   ۲۰۱۸در سال    ی مندمرور نظامبرای نمونه،  .  اندییتنهابه  یتفعال

  شدهبررسی  ة مطالع  ۳۷مورد از    ۳۰  که  داد   نشان  (یی تنهابه  یدست  یتد، نه صرفاً فعالگیریحرکت/رقص و درام را دربر م  یقی،موس

که توسط    یی هامداخله  یبرا(  ٪۷۶در برابر    ٪۹۱.۷با سهم بالاتر مطالعات معنادار )  ،اندرا گزارش کردهکاهش معنادار استرس  (  ۸۱٪)

 . (Martin et al., 2018)  د اثرخو ةموفق است، نه انداز تنسبت مطالعا  ی کهعدد ؛ ارائه شده بودند یدرمانگران مجاز هنردرمان 

اینپژوهش  این   برای  بهشاهد خوبی است  بیانی ساختاریافته،  اما  که فعالیت خلاقانه و  استرس مرتبط است؛  با کاهش  طور کلی، 

شده  بررسی  ةطور خاص عامل مؤثر باشد، چرا که سه مدالیته از چهار مدالیتی یا لمسی بهدست  ةخود شاهدی نیست که مؤلفخودی به

تفکیک برای استدلال این مقاله حیاتی است:    با این وجود، یکگیرند.  شیء را در بر نمی-دست  ة)موسیقی، رقص، درام( اساساً رابط 

عنوان شاهدی  اشتباه بهکنند، بهی حمایت میعموم  ةاگر این تمایز نادیده گرفته شود، شواهدی که در واقع فقط از فعالیت خلاقان
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 ة ساز  ةدربار  ۱بخش  در  یقاً همان نوع خلطی که  دق  ؛شوندخوانده می  «ی فیزیکیکاردست»  ةبرای ادعای مشخص این مقاله دربار

 ه شد. یاز به لمس« هشدار داد»ن

طور خاص که به  مندی نظام  مروردر یک  .  است  ترحجمکم  مراتببه  شواهد  (یاسترس عموم  جایبه)اضطراب    برایدر مقام مقایسه، اما  

اولیه،   ةنتیج  ۷۷۶از میان  وجو کرد،  اضطراب در بزرگسالان را جست   یبرا  ی هنردرمان  ةشد یرتصادفیو غ   شده یتصادف   هایییکارآزما

 خطر سوگیری بالابا یارهای ورود را داشتند، و هر سه، به تصریح خود نویسندگان، مع (بیمار  ۱۶۲ مجموعاً  با)تنها سه مطالعه 

 (Abbing et al., 2018). اثر ن  یمعناتعداد اندک به  ینا پا  یمعنااما به  یست،نبود   ی »هنردرمان  یبرا  یشواهد  ةیآن است که 

تمایزی است؛    «یکاهش استرس عموم»  شواهد موجود برایاستوارتر از  محدودتر و کم  یاربس  «دهدیطور خاص اضطراب را کاهش م به

 شود.در نظر گرفته میمقاله  ین ا یادعاکه در 

چند سازوکار    ؛چیست  این پدیده  گویند علتاین مطالعات نمی  نیز   خوبی مستند استاما حتی در جایی که اثر »کاهش استرس« به

   عبارتند از: پیشنهادیسازوکارهای  ؛ بقیهستا یکی از آنها  تنها  لمس« »لذت  ، کهکنند رقابت میاین موضوع رقیب برای تبیین 

 ؛از نشخوار فکری هتوجه متمرکز دورشد

 ؛ احساس کنترل بر یک تکلیف کوچک و محدود 

 ؛ یتفعال ةمحتوای بیانی یا خلاقان

 اجتماعی، و احساس دستاورد پس از اتمام.   ةزمین

که یکی بر بقیه غالب باشد. خود لمس،  کنند، نه اینیم  عمل  هم  با  احتمالاً  (لمس  جمله  از)موضع صادقانه این است که این عوامل  

شود،  کند، اثر ظاهر میسازد )قلم حرکت میمی  ة قابل مشاهدهای بسته از قصد، حرکت، بازخورد حسی و نتیجطور خاص، حلقه به

کند باشد؛ اما این سازوکار، مستقل از ها را »جذاب« میین حلقه ممکن است بخشی از آنچه این فعالیتهم و  ، کند(دست اصلاح می

 نشده است.پنج مورد دیگر، هنوز اثبات

 بسته« گیرد: شواهد واقعی وجود دارد که »فعالیت دستی حلقهاین مقاله از همة اینها یک نتیجه محتاطانه می

 (closed-loop motor control (، در برخی شرایط با »بهزیستی ذهنی« مرتبط است، و روایتی سازوکاری منسجم )بازخورد

که چرا چنین است، در دست هست. آنچه هنوز در  کند( برای اینحرکتی که به توجه پایدار و احساس کارگزاری کمک میحسی

عنوان مادة فعال  کاری دستی را، مستقل از توجه، مهارت و محتوای خلاقانه، بهدست نیست، شواهدی است که بتواند لمس یا دست

 . گذاردیم  یرادعا کرد، تأث توانینم یا توانیهوشمند م  گوشی  ةبر آنچه بعداً دربار یماًمستق  یزتما این . جدا کند

 «یسمالافور یتعامل ماد  ةنظریبه نام » تریجد  یفلسف ةینظر یکالبته در همینجا باید این را نیز در نظر گرفت که 

(Material Engagement Theory)   ین در ا .داندیجداگانه نم  یزکه دست و ابزار را دو چ  رودیم   پیش جاآن  تانیز وجود دارد و  

بخش  یدگاه، د ماده خودش  با  فرا  یتعامل دست  از  ورود  یند سازنده  نه صرفاً  است،  پ   ی به ذهن  یحس  ی شناخت    گرفتهشکلیشاز 

(Malafouris, 2013). ؛ تر استفروتنانه  یارهم ندارد: ادعا بس  یازیو به آن ن  کندینم  یاررا اخت  یکالیموضع راد  ینمقاله چن  این

 . کند یفخود شناخت را بازتعر کهیندارد، نه ا یدست  فعالیت ةدر تجرب ی واقع ی سهم حرکتییتعامل حس کهاین

بر آنچه   یماًچون مستق،  روشن شود  جاینهم ید هم با رایج  ةنکت  یک   یب، رق  یاز سازوکارها  یریگدرحال شکلپیچیده و   یرتصو  ین ا  با

 یست؟چ یانم  یندر ا ین: نقش دوپامگذاردیاثر م کندیو نم کند یمقاله ادعا م  ینا

لذت«    شیمیایی  ة»ماد   ین دوپام  کهین: ارسدیم  یقپسند اما نادقعامه  اییدهزود به ا  یا   یر د  یجیتال،د  درگیرشدگی   ة دربار  ی بحث  هر

  استدلال  ةاز ادام  یش پ   ید با  که  ؛ تصویریشودیدارد و تکرار م  یرفتار حس خوب  یکچرا    دهد یم  یحتوض  ین مغز است، و آزادشدن دوپام

 .شود اصلاح

 در  یاو در مقاله  یافتهتوسعه    ۱۹۹۰  ةد  یلکه از اوا  ینسون،و راب  یجبرر  «محورمشوق   سازییت حساس  چارچوب»واقعیت این است که  

Annual Review of Psychology    سبه  ۲۰۲۵سال ب  یهنظر  ین ا  سالگی یمناسبت  دستهشد  یاندوباره  فرا،  سه    یند کم 

 : (Robinson & Berridge, 2025; Berridge & Robinson, 2016) کندیرا از هم جدا م یکتفکقابل یشناختروان 

 ؛تجربه یک یندخوشا یتفیک«، به معنی لذت»

 ؛یجهنت یا نشانه  یکمشوق معطوف به  یو برجستگ  یزشیانگ یروین«، به معنی  یلم»
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 ی.بعد یکنش با پاداش یا نشانه  یککردن مرتبط، یعنی «یادگیری»و 

 خود   با  تا  (یزیآوردن چدست به  یروین  یانشانه    یکسمت  به  کشش)خورده    یوندپ   «یلم»با    یشترب  «یمبیکمزول  یندوپام»  یتفعال

 و مرتبط با گابا وابسته باشد  اُپیوییدی ةجداگان ی هابه نظام یشترب  رسدینظر م، که به«لذت» خوشایند ةتجرب

(Berridge & Robinson, 2016.) 

لذت    یندوپام  یاکه »آ  یستن  ینپرسش جالب ا  ؛ به این معنی کهکندیم  یبندمقاله را بازچارچوب   ینا  یپرسش مهم برا  یز،تما  این

طور است، همان  یردرگ  یزشیانگ  ةیراز زنج  ییدر جا  شک،یب   (یباًتقر)  دوپامین  ؛ «دهدیم  یحرا توض  ی استفاده از گوش  یا  ی دست  یتفعال

  یهاکدام شکل  کندیم  یینتع  یزیچه چ  که  است  ینا  تریقاست. پرسش دق  یرشده و تکرارشونده درگآموخته   یرفتارها  یشترکه در ب

   کنند؟ یو تکرارشدن را کسب م شدنیلم یبرا یکاف  یتیو ارزش تقو یمشوق یاز ابتدا، برجستگ حرکتی، یتعامل حس

است که    دستی   ییناز دستگاه پا  یبخش  یست؛ن  یگوش  یتجذاب  یبرا  حرکتییحس  یینتب  یک  یبرق  یندوپام  ی،بندچارچوب  ینبا ا

و    یب،سازگارند، نه رق  ییندو تب  ینکند. ا  یلتبد  مندیزهتکرارشونده و انگ  یدهنده را به رفتارپاداش  حرکتیحسی  ةحلق  یک  تواندیم

 . نگردیبه آنها م  یدد  ینمقاله در سراسر خود با هم ینا

 --- 

 یم و شواهد مستق  یفی، هوشمند: تداوم، تفاوت ک   ی از قلم تا گوش .  ۴

  ةدربار  یماًمرتبط با انسان و مغز بود، اما هنوز مستق  یمیایی، و ش یزشیانگ حرکتی،یحس ی عموم یسازوکارها  یرامونپ  جا ینتا ا بحث

  یفی ط  ی: نخست با قراردادن آن رویمبزن  یوند پ   «یرا به خود »گوش  یرتصو  ین که ا  یده گفته نشده. وقت آن رس  یزیهوشمند چ  گوشی

  دست  در کلی( طوربه ابزار دربارة )نه گوشی خود ةدربار یماًکه مستق یو بعد با شواهد یجیتال،تا کاملاً د یکی مکان  املاًاز ابزارها، از ک 

 :داریم

 ابزارها؟   یف ط   ی همراه، کجا  ی . گوش الف 

را از   یفیط یحاًاستفاده از ابزار، پژوهشگران صر یشناخت یات. در ادبیستاستعاره ن یکتنها  یم،هوشمند را »ابزار« بنام یگوش کهاین

« حرکتی یحس  ییرا »جدا  یفط  ینا  یاند، و محور اصلکرده  یمفناورانه ترس  یارهایمدرن و دست  یتا ابزارها  یکیمکان/یککلاس  یابزارها

(sensorimotor decoupling  )یزیکیکنش ف  یانم  یممستق  یوندهستند که در آنها پ   ییابزارها  یف،ط  ینسر ا  یک. در  نامندیم  

مند  کاملاً واسطه  یا سست    یوندپ   ینکه ا  یی ابزارها  یگر، است )مانند تبر، چکش، قلم(؛ در طرف د  یکاربر و بازخورد حاصل از آن قو

 (. Schubotz et al., 2023) (یمجاز یتواقع یطتعامل با ابزار در مح یا یک،روبات یجراح ی)مانند ابزارها شودیم

  یا   یجیتالد یاردست یکخود کنش است؛ اما در  یزیکیف ةیجو نت یرناگز یامدبازخورد پ   ی،قو یوندبا پ  یککلاس یکی ابزار مکان یکدر  

  یبا چه شدت   ی،چه بازخورد  گیردیم  یم طراح سامانه است که تصم  این   ؛یستن  ی الزام  یگر د  یزیکیف   یوند پ   ین ا  ی،مجاز  یتواقع  یطمح

هوشمند    یگوش  یلمسخود صفحه  یف، سر ط  همین  در  بازخورد  عدم   روشن  ةوجود نداشته باشد. نمون  یاصلاً بازخورد  یا ارائه شود،  

ب   یاست: سطح و  ابزارها  مقاومت یصاف  برخلاف    بازخوردها   ةهم  کند؛ینم  یدتول  یریناگز  فیزیکیبازخورد    یچه  یکی، مکان  یکه، 

 . کنش خود برهم یزیکاند، نه فطراح  یم( محصول تصمیبصر تغییر صدا، لرزش،)

  ة از آن. صفح   یرونب  یزیاست، نه چ  یفط  ینهم  «ةیافتیی»جدا  یروشن از انتها  یامنظر، نمونه  ینهوشمند، از ا  یگوش  بنابراین،

انگشت درگ  اشلمسی بازخوردش د  یزیکیف  ی)ورود  شودیم   یربا  اما    ین. همیستن  یآن ورود  یرناگز  یامد پ   یگرهمچنان هست(، 

 . سازدمی را مقاله ةبخش و ادام ینا ةیسمقا ةیپا ی،بندچارچوب 

 یفی تفاوت ک   یک : ی لمس . از تبر تا صفحه ب 

اثبات شود، بلکه صرفاً    مورد به مورد  یدکه با   یخیتار  ایزنجیره   عنوانبه  نه  ؛ینیمرا با چند مصداق ملموس بب  یفط  ینا  یاییمب  اکنون

 ای یجهمقاومت ماده را به نت  یو حس لمس  یرون  ی،که در بالا مستند شد. تبر و چکش سنگ  یفیهمان ط  یعنوان چند نقطه روبه

فشار نوک    ید، کل؛ صفحهشودی که نوشته میخط  یقلم، فشار انگشت و اصطکاک را به بازخورد بصر  زنند؛ یم  یوندپ   یو فور  یزیکیف
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 توان نمی  ،است  یزیکی خود کنش ف  یرناگز  ی. در هر سه مورد، بازخورد محصول جانبشودیصفحه ظاهر م  یکه رو  ی انگشت را به نماد

 .ظاهر شود یخط آنکه ی با قلم نوشت ب یا  د، ماده مقاومت کن آنکه ی با تبر ضربه زد ب

  یزیکیف  یر بازخورد ناگز  یجااست، و آنچه به  مقاومت یصاف و ب  ی را ندارد: سطح  یژگی و  ین، ا(برخلاف هر سه)   یگوش  لمسیصفحه 

است که    یهمان جهش  ین. ایبصر  ییریصرفاً تغ  یا  یی،کوتاه، صدا  لرزشی  ؛است  شدهیزیرو برنامه  یمصنوع   یبازخورد  شود،یارائه م

قرار دارد؛ بازخوردش   یفط  «ةیافت ییدر سر »جدا  ید،کلبرخلاف تبر و قلم و صفحه  ی، : گوشکردیم   بینییشپ   نو همکاراشوبوتس   یفط

 . نکند یا اضافه کند  کندیاست که طراح دستگاه انتخاب م ایینه بلکه گز یست،کنش ن یزیکف یامد پ  یگرد

ی فیزیکی در برابر انتخاب طراح(، نه فقط کمی )در میزان بازخورد الزام:  بازخورد-کنش  ةاین یک تفاوت کیفی است )در نوع رابط

و رفتارکردن    یست،ن  چنین  قطعاً  ؛هم هستند  معادل  «یشناختروان»از نظر    هایفناور  ینکه ا  یستن  یننکته ا؛ اما  شده(فیزیکی دریافت

 شد. یادآوری»تجسد ابزار«  ةید ا حد از بیش دادن بسط ةدربار ۲که در بخش  کندیرا تکرار م  ییشکل، همان خطا  ینبا آنها به ا

دریافتند   ۲۰۲۴وقتی پژوهشگران در سال : آیدیبا تراکم بالا م EEG با یدجد ی از پژوهش یفی، ک یز تما وجود یبرا یممستق  شاهدی

ة  گسترد  یدر نواح(  theta/alpha coherence)  «تتا/آلفا  دوسیهم»  ةگسترد  یالگوها  کردن،یپبرخلاف تا یجیتال،وشتن با قلم دن

اما این یافته باید با    (. Van der Weel & Van der Meer, 2024) شودینم  یده اصلاً د  کردنیپکه در تا  کندیم  تولید  مغز

شناختی روش  سه محدودیت  ، پژوهشین  ابر  کمپ  پینت و لانگ  مطالعه تکمیلیاحتیاط و همراه با نقد منتشرشده بر آن خوانده شود.  

 توانند بخشی از این تفاوت را توضیح دهند، مستقل از هرگونه برتریِ ذاتیِ نوشتنِ دستی کند که هرکدام میرا مطرح می

(Pinet & Longcamp, 2025)  : 

 کردند، نه با روشِ متعارف دوانگشتی یا چندانگشتی؛  تایپ فقط با یک انگشت تایپ می گروه  کنندگان در، شرکت نخست

بازخوردِ »ی  دست  نوشتنِ  بودند؛ به این معنی که   «بازخوردِ بصریِ نابرابر»یگر دارای  دنسبت به یگ   گروه )نوشتن دستی و تایپ(  ، دودوم

لحظه و  پیوسته  ارائه می)شکل  « لحظه  به  بصریِ  دست(  زیرِ  خط  تایپ فقط  داد، در حالیگیریِ  بصریِ گسسته »که    « رویدادهای 

 کرد؛  )ظاهرشدن هر حرف( تولید می

 د. که همگی از پیش با نوشتن دستی آشنا و ماهر بودنکنندگان کنترل نشده بود، در حالیسوم، مهارت تایپی شرکت

این یافته در هر صورت شاهدی تکمیلی رسد، الحاقات بعدی آن هم باید دیده شود. نظر میچشمگیر به ۲۰۲۴ ةبنابراین هرچند یافت

 یه دارد، نه به این یک مطالعه. تک (آید می ادامه در که)تر از شواهد ای گستردهای؛ ادعای این مقاله به مجموعه است، نه پایه

و    یدن)کش  یستن  خودی خودبه  یاز تعامل لمس  یدیشکل جد  افزاید، یشوبوتز م  یفط  ابزارهای  ةهوشمند به مجموع   یآنچه گوش

کردن،  : گرفتن، لمسنشیندیم  حرکتییواقعاً حس  یسو، رابط  یکنامعمول است. در    یبی(، بلکه ترکیستندن  یبعج  یزدن حرکاتضربه 

در  ،کردناسکرول  یدن،زدن، کشضربه  لرزش  یافتو  در سولمسیی بازخورد  د  یانی جر  یگر،د  ی.  پاداش  در    نشیندیم  یجیتالاز  که 

  یهمگ  بینی،پیشیرقابلغ   یجو نتا  یسرگرم   ی،تماس اجتماع   ی،ندارد: اطلاعات، تازگ   یو واقع   تاریخی  ةسابق  یشینپ   یدست  یابزارها

 .هستند یدر دسترس فور ینجاا

  دادندیمحدود و خودبسنده ارائه م  اییجهبا نت  یوندخوردهپ  یاخود آن،    یرا برا  حرکتییعمدتاً تعامل حس  یف،ط  ینا  یشینپ   ابزارهای

نامحدود،    یباًپاداش، تقر  یانیرا به جر  حرکتیحسی  تعامل  ةهوشمند همان مقول  ی(. گوشیافتهچوب شکل  یاکاغذ، قطعه  یرو  ی)اثر

بخش   این ةادام در ؛ یآزمون، نه صرفاً بلاغ است قابل ییو ادعا  داند،یمقاله آن را بالقوه مهم م  یناست که ا یبی ترک ین. ازندیم یوندپ 

 .نه یا   کنندیم  یبانیپشت یبترک یناز ا یمشواهد مستق یاکه آ بینیمیم

 ةیدر نشر ۲۰۲۶در سال  یااز مطالعه یست،ن یجانب یزیچ یبترک ینا «یلمس ةیسو» کهنیبر ا یمیمستق شاهد 

 Journal of Consumer Research یافتند در  یلدبراندبزرگ، همپتون و ه  یدانی م  یشآزما  یک. در شش مطالعه، از جمله  آید یم  

پاداش  تواند یم  یل موبا  یلرزش گوش پاسخ به بازخورد بصر  یزمتما  یپاسخ  یزد،سنجش برانگقابل  ی خودش پاسخ   یداری شن  یا   یاز 

لرزش  و  با    ی هامعادل،  خر  ید،خر  یمتصم  یکهمراه  شرا  حتی)را    یبعد  یدرفتار   دهندیم  افزایش   (ینآنلا  یدخر  یواقع   یطدر 

(Hampton & Hildebrand, 2026.) مکرر    یهمراه  یقاز طر  تواندیکه م   کنندیم  یرتفس  یزیعنوان چ لرزش را به  یسندگاننو

کهن استفاده از  غرایز» ةدربار  یینه ادعا سازی،یشرط بر یمبتن  تبیینی ؛کسب کند «یهپاداش ثانو» عنوان به یمطلوب، ارزش یجبا نتا 
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رابط  »دهد که خود  ی( نشان میهمبستگیک  )نه صرفاً    یشیآزما  یبا شواهد  آنجااست؛    به بحث حاضر مرتبط  یماًمستق   که البته،  «ابزار

 . مشارکت کند «پردازش پاداش»در   تواندمی  (کندیکه ارائه م محتوایی فقط  نه)و  «یزیکیف

  هوشمند   یبه گوش  یماًمستق  را  متمایز  شواهد  ةسه دست توان  رسد که میبه نظر میبالا،    یهارشته   یونددادنپ   باو    ،به این ترتیب

سه   یناکه    دهند یخود شواهد نشان م   زیرا  انجام دهیم؛  یاصطلاح  یکتفک  یکشواهدی که لازم است درباره آنها    .مرتبط دانست

 مستقل از هم عمل کنند:   توانندیم «مؤلفه»

 تماس اشاره دارد؛   یابه احساس فشار، لرزش، بافت ( tactile/haptic)( حرکت حسة علاوحس لامسه به ) «یکهپت /یلمسمؤلفه »

 ؛شودمربوط می اصلاح-دبازخور-شکن ةبه کل حلق «حرکتیی حسمؤلفه »

 جاکردن خود دستگاه.  گرفتن و جابه یتبه وضع « نیزیزیکیف کاریدست /بودندست-در مؤلفه » و

برعکس، حس   یاداشته باشد؛    یتیخود گرفتن دستگاه اهم  کهینباشد بدون ا «دهندهپاداش»  تواندیمنیز    یلرزش گوشدر این میان،  

که    حدیتا  وابسته باشد. در ادامه،    یخاص  یبازخورد لمس  یابه لرزش    کهینباشد بدون ا  «بخشآرام »  تواندیم  شیداشتن گودست-در

تر »تعامل  از اصطلاح گسترده  یست،ممکن ن  یکتفک  ین که ا  ییجا، و  شوندینگه داشته م   یزسه از هم متما  ینا  دهند، یشواهد اجازه م 

 . اکنون بیایید این سه مؤلفه را دقیقتر ببینیم:شودیاستفاده م «حرکتییحس

 زا مشکل  ة به لمس و استفاد  نیاز   -

ی  الها  مستقل  ةتفصیل دیدیم: نیاز به لمس، در دو مطالعبه  ۱ای است که در بخش  ین همان یافتها.  زامشکل  ةنیاز به لمس و استفاد

ای که آنجا یت سازهمحدود  همان  با  ؛ی مرتبط استگوش  از  زامشکلة  ، با استفاد(۲۰۲۵و جیانکولا و همکاران )(  ۲۰۱۶و همکاران )

 . توضیح داده شد

 عنوان پاداش به  ی لمس   بازخورد   -

  دهند یارائه م  (،یهمبستگبر اساس  نه صرفاً  )و    یشی آزما  یشواهد(  ۲۰۲۶)  یلدبراندهمپتون و هپیشتر در همین بخش دیدیم که  

را شکل    بعدی  ة کنندعمل کند و رفتار مصرف  یهعنوان پاداش ثانوبه  تواند یم  یل دستگاه موبا  یک   لمسیی بازخورد لرزش  ینکها  بر   یمبن

 . دهد

 بخش آرام   ی عنوان فناور به   گوشی  -

هوشمند، فراتر از   ینشان دادند گوش  ، مقیاس و سه آزمایش آزمایشگاهییک مطالعة میدانی بزرگدر    ۲۰۲۰در سال  ملوماد و فام  

ن  ی روان  یشآسا  اش،یکارکرد  ةیدفا مواقع  در  واقع  یاز، و  م  یکاهش  فراهم  نو  اثری  ؛کند یاسترس  پستانک   یسندگانکه  به  را  آن 

را به   یشآسا  ینا  این است که پژوهشگران  بحث حاضر  یتر برا. مهم(Melumad & Pham, 2020)  کردند  یهبزرگسالان تشب

احساس »و    «یشخص  یتماه»  ،«حملیتقابل»  (، haptic gratification« )یکهپت  یت »رضا  :نسبت دادند  یژگی و  هاراز چ  یبیترک

 .  «خلوت

فرد    یبا گوش  یاتاپ،  با لپ  یتاز انجام همان فعال   یشتریخود فرد آرامش ب  یشخص  یتعامل با گوش  هایشان، یشدر آزما  ملوماد و فام

نشان  یافته  این  معادل.    یجیتالیمربوط است، نه به هر رابط د  یدست و شخص-اثر به خود دستگاه در  ینا  یعنی  ؛فراهم کرد  یگری،د

بخش مستقلی دارد. با این حال، رضایت  دهد، اثر آرامدست و شخصی، فراتر از محتوایی که نمایش می-خود دستگاه درکه  دهد  می

کنند؛ طرح پژوهش آنها آن را از سه سازوکار دیگر )قابلیت  هپتیک تنها یکی از چهار سازوکاری است که نویسندگان پیشنهاد می

 تواند مؤلفة لمسی را از این سه جدا کند. تنهایی نمیکند، و این مطالعه بهحمل، ماهیت شخصی، احساس خلوت( تفکیک نمی

، همپتون و هیلدبراند  (۲۰۲۵، جیانکولا و همکاران )(۲۰۱۶ی و همکاران )الها  :کدام از چهار مطالعههیچبینیم که  به این ترتیب، می

زا از گوشی است، یا  دهند تعامل لمسی علت اصلی استفادة مشکلتنهایی یا با هم، نشان نمیبه  ، (۲۰۲۰، و ملوماد و فام )(۲۰۲۶)

ای کند. مطالعات الهای و جیانکولا همبستگیهای موجود عمل میکه مستقل از عوامل اطلاعاتی و اجتماعی مورد تأکید در مدلاین

دهند  ترند، هرکدام سازوکاری متفاوت پیشنهاد میاند؛ مطالعات همپتون/هیلدبراند و ملوماد/فام، اگرچه آزمایشی و عل یو خودگزارشی

پاداش شرطی را یکسان فرض نمی)یکی  این دو  مقاله  نیستند و  لزوماً یک چیز  این  شده، دیگری آسایش/تسکین( که  آنچه  کند. 
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شده در جذابیت گوشی  سنجش و تاکنون کمتربررسی کند، این ادعا است که لمس، عاملی واقعی، قابلمجموعة شواهد پشتیبانی می

 کند، و نه بیشتر از آن.است؛ دقیقاً همان ادعایی که این مقاله مطرح می

 : گیردمی شکل ( غیرقطعی هنوز هرچند) کامل  اییرهها، زنجرشته  این ةکنار هم گذاشتن هم بااکنون 

 ؛  ( ۲دارد )بخش  یابا اش دستی ةدر تعامل ماهران  اییطولان  یتکامل ةیخچانسان تار

 ؛ (۲ شاست )بخ یزصرف متما یکه از پردازش بصر  گیردیکار مرا به   اییژهو یتعامل، دستگاه عصب ینا

 ؛  (۳است )بخش   ی چندعامل یقشاند، هرچند سازوکار دقمرتبط  یستیبا بهز یتعامل دست یهاصورت  یبرخ

  ی، بودن گوشدست-در  یتدستگاه، و هم خود ماه  یبه لمس، هم خود بازخورد لمس  یفرد  یازهم ن  گوشی،   ةدربار  یماًو اکنون، مستق

است   ینمقاله ا  ینا  یادعا  سازد؛یرا م  یرهزنج  ییتنهاها بهحلقه   یناز ا  یکیچ. هاندتبطمر  یشآسا  یا   یرشدگیهرکدام مستقلاً با درگ

 . سازندیم یجرا ی عاملتک هاییحتر از توضمنسجم یریکه کنار هم، تصو

 --- 

 هوشمند   ی با گوش   یرشدگیتر از درگ کامل   یری . تصو ۵

 یم و شواهد مستق  ین، گرفتن، نقش دوپام  حرکتییدست، سازوکار حس  ی تکامل  ةیخچتار)   ۴تا    ۲  ی هادر بخش  شدهی گردآور  مواد

 . سازندیم یریهم، چه تصو یرو ینیم، و بب یم را کنار هم بگذار ینهاا یدهاند. وقت آن رسشده یجداگانه بررس جا این تا  (گوشی ةدربار

  یق،دق  یزمان  یتوال  یا مجزا    عصبی  مراحل  ة دربار  ادعایی   نه  ،است  یهلاداربست پنج  یکدر    ها این یافته  دادن  راه، سازمان  ترینساده

 : جایک یرکل تصو  یدند یبرا  یمفهوم یبلکه صرفاً چارچوب

 . استفاده ةهر دور فیزیکی شروع ةنقط دادن؛حرکت کردن،لمس گرفتن، «؛دست» اول  ة لای 

 .(۳–۲ یها دست )بخش یهابه کنش یلمس یا  یفشار، حرکت و پاسخ بصر ؛ «حرکتیحسی بازخورد» دوم  ة لای 

عنوان سازوکار، نه ها بهنظام  یگرو د   ینیدوپام  یهاکه نظام  یت،مشوق و تقو  یپاسخ پاداش، برجستگ  «؛یادگیریو    انگیزش»   سوم   ة لای 

 . (۳کامل، در آن مشارکت دارند )بخش  یینتب

بر آن   یش از پ   ی گوش  یتموجود جذاب  های یحکه توض  ایلایه  ،ی و تعامل اجتماع   ی اطلاعات، تازگ   «؛یجیتالد  محتوای»  چهارم  ة لای 

 . دارند ید تأک

بازگشتناسکرول   کردن،بررسی  «؛تکرار »  پنجم  ة لای  توض  یرفتار  ة نتیج  «کردن،  ا  هاییحکه هم  هم  و  نها  ینموجود  در    یتمقاله 

 . دهند  یحشتوض کوشندیم

  یپاداش/یزشیدستگاه انگ  یعنی  ؛ اندسوم تا پنجم ساخته شده  هاییهموجود عمدتاً حول لا  یهااست: مدل  ین ا  یدمانچ  ینا  یدیکل  ةنکت

اند:  اول و دوم هاییهلا کنند، یم   یتلق ایینهزمپس  یرساختیها معمولاً زمدل ین اند. آنچه امطالعه شده یخوببه  یجیتالید یو محتوا

  یینیاست که تب  ینادعا ا  شوند؛یم  یهبق  یگزین جا  یهدو لا   ینکه ا  یستن  ینمقاله ا  ینا  ی آن. ادعا  حرکتیی و بازخورد حس  ت،خود دس

 .آخر یتادارد، نه فقط به سه یازن یهکامل به هر پنج لا

  شودیکه م  اندپاافتادهیشپ   «کشییماول و دوم حتماً »س  هاییهلا   کهینرد کرد: فرض ا  یحرا صر  رایج  ةوسوس  یک  یدبا  جاین البته ا

  یتی فرض ناآزموده است، نه واقع  یک حالت،    ینفروکاستن، در بهتر  ین سوم تا پنجم فروکاست. ا  هاییهرا به لا  یزچکنار گذاشت و همه

  . اندیرفتهاعلامش کنند، از ابتدا پذ  یحصر  کهآنیب  ی،گوش  یتجذاب  یجرا  هاییح است که اغلب توض  یهمان فرض  یقاًدق  و  ،شدهاثبات

مقاله به آن    ین. اکندیرا مطرح م  یدترد  یناز هم  یکالو راد  یفلسف   یاآمد، نسخه  ۳که در بخش    یس،مالافور  یتعامل ماد  ةینظر

 . کند یترش بسنده ممناقشهو کم تریف ندارد؛ فقط به شکل ضع یازینسخه ن

همچنین این پرسش شده فرض شود. حل یشاپیشپ اینکه ، نه قابل بررسی است  ینه، پرسش یافروکاستن درست است  ینا یاآ کهاین

 است. بخش بعدی ، و موضوع و همچنان باز یتجرب پرسشی ، نیزکوچک یا  است بزرگ، اول و دوم هاییهسهم لاکه 

  یا ( Oulasvirta et al., 2012) «کردنیعادت بررس»مثل  یاشدهشناخته هاییینتب یگزینجا  یهلاپنج  یرتصو اینبه این ترتیب، 

  یجاخاص، به  یهاعادت  ینچرا ا  پرسدیمقاله م  این  .است  آنها  مکمل  یست؛( نElhai et al., 2017)  «یراجتماعیغ   ینقش محتوا»

   اند. شکل گرفته یگر، د یی هاعادت
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 . دانیم خواهیم پرداختدانیم، در بخش بعد به آنچه نمیساس شواهد میاتوان ادعا کرد و اکنون بر این همه آن چیزی است که می

 --- 

 ید فهم   توان ی و چگونه م  دانیم،ی آنچه هنوز نم .  ۶

  تازه؛  های هداد  ی ازگزارشصرفاً  نه  و  ،  دباش  مستندشده یخوبجداگانه و به  های یافتهاز    یسنتزکوشید تا  مقاله    همچنانکه دیدیم، این 

برای رسیدن به این هدف،  .  کندیاقتضا م  روش  ینشود که ا  یانب  یاطیبا همان احت  یقاً دق  ید با  مقاله نیز  یمرکز  ادعایبه همین دلیل،  

 . سپس طرحی برای آزمودن ادعای مرکزی مقالهآنچه هنوز نامعلوم است،  یح: نخست فهرست صرشودانجام میدو کار  در این بخش

 دانیم ی . آنچه هنوز نم الف 

  کهینا  یا  دهد،یم  یشرا افزا  ی با گوش  یرشدگیدرگ  واقعاً   ،یعموم  یتدر جمع  «یتعامل لمسمؤلفه »که    یستمشخص ناینکه،    نخست

  در  رابطه  جهت  ند یا خیر.هم دار  یبه لمس بالاتر  یاز دارند، تصادفاً ن  « از گوشی ترسنگین  ةاستفاد»به    یش گرا  یش که از پ   یافراد

، برای ترساده  یبرق  یینتب  یک.  یستروشن ن (Elhai et al., 2016; Giancola et al., 2025) همبستگیمبتنی بر    مطالعات

 « یری متغ»است، نه    «شرط لازم»  ی،لمس  یاستفاده از گوش  یلمس، براشاید  که:  نیز محتمل است به این شکل  های مورد اشاره  یافته

کانال    تنها  لمس  ؛اشکردن صفحه استفاده کرد بدون لمس  لمسی  ی از گوش  شودیکمتر تجربه کنند. نم  یو برخ  یشترب  یکه برخ

ابزار    یورود این  ماهیت وجودی  ترتیب،  است.  و جزو  این  »استفاد  یاز»ن  یانشده مگزارش   یهمبستگبه  و   زا« مشکل  ةبه لمس« 

 یشتری لمس ب  یرناگز  ترسنگین   ةلمس، با استفاد  یخود برا  یدرون  یحشده باشد که هرکس، فارغ از ترج  ی ناش  یناز ا  ی سادگبه  تواندمی

م پرسش  کندیهم  در  »تما  یانامهو  م  یلکه  را  لمس«  سازوکار    کهاین  بدون   ؛ گیردیم   بالاتری  ةنمر  سنجدیبه  لمس،  خود 

به فرض    یازیاصلاً ن  گرداند، یرا برم   یعل   یب»جهت معکوس« که فقط ترت  یینبرخلاف تب  یین،تب  ینداشته باشد. ا  یادهندهپاداش

مقاله،    ینا  ةی از فرض  یینتب  ینا  یک. تفکشودیم  ی ناش  اه خود دستگ  یزیکیندارد؛ صرفاً از ساختار ف  ای ینه زم  یشناختروان  یشگرا  یک

از    یرا در سطح ثابت  لمسی  تعامل  که) شده    یشنهادمثل آنچه در بخش ب پ   یفقط طرح  یست؛صرف، ممکن ن  ایهمبستگی  ةدر داد

 . دو را از هم جدا کند  ینا تواندمی (یفرد یحنه در سطح ترج کند، یم یکاراستفاده دست

 ییری تغ یجاددر مقابل ا دهد،یرا کاهش م  یرشدگی( واقعاً چقدر درگی)لرزش، پاسخ لمس یحذف بازخورد لمس یستمشخص ن؛ دوم

 .کردن در تجربه عادت قابل  یسادگ  کوچک و به

ن؛  سوم گوش  یاآ  یستمشخص  گرفتن  در دست  عمل  لمس  یتاهم  یخود  عمل  از  مستقل  ب  این  ؛کردن صفحهدارد،  در    یشتر دو 

: صرف  یستن  اساسیب  یکتفک  ین ا  دهد یمجاور نشان م  یااز حوزه   ی . شاهداندیخته به لمس« با هم درآم  یازموجود »ن  یهاسنجه 

  ترجالب  و   ،دهد یم  یشنسبت به آن را افزا  یشناختروان  یتاحساس مالک  لاعاتی،مستقل از هرگونه هدف اط  یء، ش  یککردن  لمس

 است یاحساس کاف  ینهم  یجادا یهم برا «کردنتصور لمس» حتی که  مشاهده شده ۲۰۰۹پک و شو در ژوهش  پ در اینکه 

 (Peck & Shu, 2009.) یگری»تصور« را در قلمرو د  کفایت   ةدربار  ۲شده در بخش  مطرح   یریهمان ابهام تفس  ه )کهیافت  ینا  

  یانتظار شناخت  یک  یت کفا»شاهد    و هم باشد،    «از راه تصور  حرکتییحس  ییشدن بازنمافعال»شاهد    تواندمیهم    (، دکنیتکرار م

تر در پژوهش لمس و  گسترده ییبلکه الگو یست،ابزار ن یاتابهام خاص ادب ینا دهد ینشان مو از همین رو  ؛«یواقع یمستقل از اجرا

 .شناخت است

ن؛  چهارم به »نقش    یاآ  یستمشخص  ثانولرزش  پاداش  )یعنوان  به    یدارپا   یاافزوده (Hampton & Hildebrand, 2026ه« 

 . شودیخاموش م یت،بدون تقوو که با تکرار مواجهه،  یمدت کوتاه سازییاثر شرط  یااست،   «یپاداش گوش یمعمار»

  دهند، یها، گرایشات یا تأثیرات که شواهد تجربی نشان م آیا بخشی یا همه این ویژگی  یستمشخص ن  اینکه،    تریادیاز همه بن؛  مج پن 

تخاب طبیعی برای  نهای او براساس مکانیسمدر طول تکامل به شکل پویا  . به بیان دیگر آیاهستند یا خیر یواقع یتکامل ةیشردارای  

که هرگز    هستند  یو کنترل حرکت  یادگیری  تریعموم  ی هابازتاب نظام  اینها همه  در عوض،  یا   ؟است  شکل گرفته  استفاده از ابزار

 . کندیم  یو آن را باز تلق کندیاتخاذ نم ی پرسش موضع این ةمقاله دربار  ین. ایابند یم تعمیمو صرفاً به آن   هدف نبوده ینا «ی»برا

 یم انجام ده   توانیم ی که م  یشی. آزما ب 
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است که    ینکردن اموضوع، مشخص  ینماندن به اصادق   یراه برا ینترو روشن  یافته،  یکنه    کند، یم  یفرا توص  اییه بالا فرض  فهرست

 وجود دارد.آن  یهعل یاله  شواهدی چه

  ینیدوپام  یینو تب  حرکتییحس  یینتب  ه شد کهگفت  ۳بخش  در    : روشن شود  ید با  متناقض  اًظاهرنکته    یکها،  از طرح آزمون   پیش

شود یاست، چطور م  ین. اگر چناندیدههم تنبه  یهدو لا  ینا  یعنی  ؛است  یاول  «دستیییندستگاه پا »  یبلکه دوم  یستند،ن  یکدیگر  یبرق

 »جدا« کرد؟   یشآزما یکرا با  حرکتییسهم حس

( با استقلال سازوکار  کنندیعبور م یاحتمالاً از دستگاه پاداش مشترک یر)هر دو مس دستییینسازوکار پا یدگیاست که تن ینپاسخ ا

 :  پرسدیم .  هست  یشه، احتمالاً هم۳  بخش  طبق؛  است؟«  یردرگ  یندوپام  یا»آ  پرسش این نیست که:در اینجا  .  تناقضی ندارد  ی بالادست

   «؟کندیمشترک اضافه م  پاداش  دستگاه  ینبه ا  یزیچ  ی،اطلاعات  ی مستقل از محتوا  یبالادست  یورود  یکعنوان  به  ی،بازخورد لمس  یاآ»

  یطور که در پزشکهمان  یقاًدق  ماند؛ یآزمون مهمچنان قابل  دستی،یینپا  هاییهکامل لا  یدگیتنبا فرض درهم  ی پرسش، حت  ینا

 . مشترک عبور کنند  یکیمتابول یرمس یکاز  یتاگر هر دو در نها یمختلف را آزمود، حت دارویاثر مستقل دو  توانیم

 

  یینها   یهرچند طراح  شود،یم   یشنهادطرح مشخص پ   یک  شعاری(  فقط  )نهواقعاً ممکن است    یآزمون  ینچن  کهیندادن انشان  برای

 شود:یسپرده م  یتجرب یشناسبه متخصصان روش یقشدق یو اجرا

روشن   یاخاموش   (haptic feedback on touch) صفحه   یرو  کردنیپزدن و تاضربه   یتنها پاسخ لمس  عامل، یستمسطح س  در

  نگه  نخورده بماند و آزمون آلوده نشود. با ثابت دست یرساندر هر دو شرط ثابت بماند تا کانال اطلاع  باید که  ها،اعلان لرزش نه ؛شود

 مشخص   یشو از پ   ینیشاخص ع   یک   ید با  اصلی  ةسنج  چندروزه،  ةدور  یک  یها و همان کاربران برااپ  مان داشتن همان دستگاه، ه

صورت،    ینا  یر داشته باشند؛ در غ   یمعنادار  امید   جداگانه   هرکدام  که  زمانهم  ةسنج  چند  نه  (زمان صفحه  واقعی   لاگ   مثلاً ) باشد    شده

ابطال  بینییشپ  امقاله درست باشد، خاموش  ینا  ةیفرض  گر. اشودیم  یرناپذعملاً  سنجه را در جهت    ینهم  یدبازخورد با  ینکردن 

 .ماندن کامل محتوابا ثابت یدهد، حت ییرکاهش تغ

زل و گیپس، در  یبرا  ۲۰۱۴در سال  .  یستهم ن  سابقهیبانجام آن  هنوز انجام نشده، اما    یق، شکل دق  ین، به ایآزموناگر چه چنین  

مستقل   ی، رابط لمس ند کهیافتپد و ماوس، دردر برابر تاچ یلمساز راه صفحه یکسان یکاوش محتوا ةیسبا مقا  یابی، در بازار ی پژوهش

  ادراک   یت)مالک  یگرد  ایینه در زم  یافته،  ینا (.Brasel & Gips, 2014) دهدیم  یشرا افزا  یشناختروان  یتاز محتوا، حس مالک

مستقل از محتوا    یاثر  تواندیواقعاً م  یرابط لمسکه    دهدینشان م  ی،بازخورد لمس  یممستق  یکار( و بدون دستشدگی  یرشده، نه درگ

علاوه بر    ی،لمسپد/ماوس با صفحهتفاوت تاچ  دارای یک محدودیت آشنا است؛ این موضوع که:  مطالعه هم  ینا  حتی   اما  .داشته باشد

زمان  را هم  یررابط، چند متغ  تغییر  هر  که)   یتنوع محدود  ین. اگیردیمتفاوت کاربران با هر رابط را هم دربر م   ییآشنا  ی،بازخورد لمس

که بشود در حد    یزینه چ  کند،یم  یشناسآزمون را کار متخصص روش  یقدق  یاست که طراح  یهمان چالش  دقیقاً   (کندیجا مجابه

 . پاراگراف حل کرد یک

 هم ندارد.    یی ادعا   ینو چن  کند، یحل نمنیز  را  (  ۵شده در بخش الف )مورد  مطرح  ی ، پرسش تکاملگذشته از این، چنین طرح و آزمونی

  یبند به آن پا  ایمیدهمقاله کوش  ین ادر سرتاسر  که    استانداردی  حداقل  ؛ ابطال استقابل  ایبینییشپ   دهد،یآنچه ارائه مدر عوض،  

 دهد، و نه یک قدم بیشتر.به ما اجازه می و تجربی رینظ، تاریخی شواهد ای کهگام برداشتن تنها در میدان و محدودهیعنی   ؛ یمبمان

 --- 

 گیری یجه نت  

های این رابطه، جداگانه و حتی تا حدی  کند؛ رگهگوشی مطرح نمی  جذابیت-یحرکتیحس  ةرابط  وجود  ة ای درباراین مقاله ادعای تازه

 اند. آنچه تازه است، سه چیز است: پیوسته، در ادبیات موجود قابل ردیابیهمبه

مؤلف )لمسی، حسیآمهمبه  ةنخست، صراحت در جداکردن سه  یکی فرض  دست-حرکتی، دریخته  معمولاً  این  از  پیش  که  بودن( 

 شدند؛  می

 کند؛  عنوان چارچوبی که تفاوت کیفی آن با ابزارهای پیشین را دقیق میدادن گوشی در طیف شناختی ابزارها بهدوم، قرار
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 یانکولا هم نیست.ج ةکه در خود مقال چیزی ؛ ابطالبینی تجربی صریح و قابلتر از همه، تبدیل این تصویر به یک پیشسوم، و مهم

 . جدا کند  یرا از همبستگ یتکه عل ی نه آزمون کند،یگزارش م یآن مقاله همبستگدرواقع 

  از  یشادعا ب ینا ؛ابزار ساخته شده« یاست که مغز انسان »برا یادآوراعت یلدل ینهوشمند به ا یکه گوش یستن ینمقاله ا ینا ادعای

  از  زامشکل  ة غالب استفاد  یهامدلاین است که  محدودتر  و    یواقع   ی. ادعاکنندینم  یبانیاز آن پشت  ی است و شواهد فعل   یقو  حد

شروع به پرکردنش    اخیر  ةمطالع  چند  ؛یستن  یخال  یگرجا د  یندر چارچوب خود دارند، و ا  یزشیانگیحس  یلاتتما  یبرا  ییجا  گوشی

  ة: عادت، استفادیبرق  هاییح آن از توض  یکو تفک  یر، پذآزمون   بینییشبا پ   یبه مدل  یلتما  ینا  یلاند. آنچه هنوز کم است، تبد کرده

مقاله    ین افراد. ا  ی برخ  یحاست، نه فقط ترج  ی لمس  ی ساده که لمس، شرط لازم استفاده از هر گوش یتواقع  ینا  ی حت  یا  غیراجتماعی،

 .داده است یشنهادآزمودنش پ  یبرا ی و راه یدهکش تریقرا دق یش مرزها کندیخلأ را پر کرده؛ ادعا م ینا کند یادعا نم 

شود، نه فقط از آنچه   یکردن ناشممکن است از خود عمل در دست گرفتن و لمس یگوش یتاز جذاب یبخش  یا: آیدیممقدمه پرس در

، پاسخ  جدید  یبندچارچوب   یکدر    بلکه  ؛ قاطع  «یرنه »بله« قاطع است و نه »خ  یان، مقاله، در پا  ینپاسخ ا  بینیم؟یصفحه م  یرو

هوشمند    ی و به آنچه در دستمان است کمتر. گوش  یم، اتوجه کرده  «بینیمیم»  هصفح  یاز اندازه به آنچه رو  یش ب  ید شا  دهد که:می

تا    دهد یبه دست م  یزیجهت هم که چ  ین تا بخواهدش، بلکه از ا  دهد یبه مغز م   یزیجهت قدرتمند باشد که چ  یننه فقط از ا  ید شا

  یج را یهااز داستان یاریکه، برخلاف بس است یی ادعا یناست. ا ی که مغز منتظر پاداش بعد  یانجامش دهد، درست در همان لحظات

ة یفرض  یکبه    زیبا  ةاستعار  یکآن را از    همین،  و  ؛کند یم  یدآزمون تولقابل  ایبینییشپ   یحاًصر  یجیتال،د   یادو اعت  دوپامین  ةدربار

 . کند یم  یلهرچند هنوز ناتمام، تبد  ی،علم

 ---
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